LABA

DZIMUMU

VESELIBA ARG LIDZTIESIBA

"Labjatiba un veseliba: pasvaldibas un to darbinieki “jauna normala” virpulvéetra”

2021. gada 15. aprilis LPS majaslapas www.lps.lv sadala "Tiesraides-
13:00 — 15:45 Videoarhivs”

[\

“Krize ka iespéja”, “jaunais normalais”, “darbinieki pirmajas linijas”, “beidzot ir laiks gimenei”, “beidzot ir laiks sev un
pardomam”. Sis ir frazes, ko bieZak neka ieprieks dzirdam jau vairak ka gadu. Vai tiedam $is laiks sniedz mums jaunas
iespé&jas attistibai sevi, sabiedriba, misu pasvaldibas, un k& mums to veicinat? Ka ikdiena justies labi, lidzsvarojot
darbu (majas) un gimenes dzivi? Ka justies labi fiziski un mentali $aja ieilgusaja krizes laika?

Par Siem un citiem jautajumiem klausisimies un spriedisim, domajot par ilgtspé&jigu attistibu un ANO llgtspéjigas
attistibas mérkiem. Dalisimies pieredzé un klausisimies iedvesmas stastos, domajot par to, ka uzlabot mdsu katra un
pasvaldibas stradajoso labjitibu ik dienas tagad un ari turpmak.

DARBA KARTIBA
Moderatore: llze Rudzite, Latvijas Pasvaldibu savienibas padomniece veselibas un socialajos jautajumos
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Vebinara atklasana

Gints Kaminskis, Latvijas Pasvaldibu savienibas priekssédis

ANQO llgtspejigas attistibas 5.mérkis "Dzimumu lidztiesiba”

Dzimumu lidztiesiba mUsu sabiedriba: jauni izaicindjumi “jaunaja normalaja” laika

Ingus Alliks, Labkldjibas ministrijas valsts sekretars

Ne tikai teorija, bet ari prakse: dzimumu lidztiesiba mdsu pasvaldibas

Ligita Gintere, Jaunpils novada domes priekssedétaja

Viesturs Kleinbergs, Rigas domes Socialo jautajumu komitejas priekssédétajs

ANO llgtspejigas attistibas 3.mérkis "Laba veseliba un labklajiba”

Komandas pieeja: COVID-1g9 diskurss un misu mentala veseliba

Profesors, kardiologs Andrejs Erglis

Sabiedribas veseliba un veselibas veicinasanas aktivitates pasvaldibas

Elina Tolmacova, Liepdjas pilsétas pasvaldibas administrdcijas Vides, veselibas un sabiedribas
lidzdalibas dalas vaditaja

Veseliga vingroSanas pauze

Anete Kopstala, Liepajas pilsétas pasvaldibas administrdcijas Veselibas veicinasanas koordinétaja
Labjotiba COVID-1g laika: pozitiva psihologija un VIA rakstura stipro pusu zinatniska aptauja

M. phil. Anda Klavina, pozitivas psihologijas koucs

Nosléguma vardi

Mudite Priede, Latvijas Pasvaldibu savienibas generalsekretdare
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